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Menus  de la semaine 17

lundi 25 avr mardi 26 avr mercredi 27 avr jeudi 28 avr vendredi 29 avr dimanche 01 maisamedi 30 avr

Nom

Prénom

Passer votre commande pour le vendredi 08/04/22� 03 83 23 05 59 Fax 03 83 49 16 88

lundi 25 avr mardi 26 avr mardi 26 avr mercredi 27 avr jeudi 28 avr jeudi 28 avr vendredi 29 avrDate livraison :

Menu du :

du 25/04/22 au 01/05/22

Entrées

1 Salade verte Céleris rémoulade Pastèque Carottes râpées et vinaigrette Concombres à la grecque Coleslaw Aspic œuf et jambon
2 Blancs de poireaux et vinaigrette Salade composée (tomates, 

maïs)
Salade de betteraves Salade verte Macédoine et mayonnaise Paté de foie et cornichons Melon

3 Fromage de tête Saucisson sec Jambon Salami Pâté de foie Salade maraîchère (salade de 
légumes de saison)

Cervelas

4 Velouté de fenouil Crème de petits pois Potage de légumes Soupe à l'oseille Soupe de cresson Crème de courgettes Velouté de tomates

P
lats

1 Couscous de poisson (PLAT 
COMPLET)

Knacks Rôti de dinde froid Steak haché sauce échalote Croustillant au fromage Cuisse de poulet grillée Echine de porc fumée sauce 
moutarde

2 Omelette Poêlée au poulet (pommes de 
terre, lardons, poulet, thym) 

(PLAT COMPLET)

Quiche à l'oignon maison Jambon blanc Pavé de saumon froid Moussaka Frittata aux petits pois 
(Omelette aux petits pois)

3 Filet de lieu à la crème Filet de hoki sauce citron Filet de colin sauce provençale Filet de lieu sauce dugléré Filet de hoki sauce crevettes Filet de colin sauce armoricaine Filet de lieu sauce ciboulette

4 Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu Cordon bleu

G
arniture

1 Pas de garnitures si PLAT 
COMPLET choisi

Purée de pommes de terre Salade de blé (tomates, 
fromage)

Gratin de courgettes et 
pommes de terre

Pâtes et sauce tomates aux 
poivrons

Pomme de terre rissolées en 
persillade

Spätzles

2 Riz à la tomate Pas de garnitures si PLAT 
COMPLET choisi

Duo de carottes et céleris Pommes de terre rôties et 
fromage blanc, ciboulette

Salade de riz Salade verte Riz créole

3 Purée de courgettes Purée de céleris Purée de carottes Purée de pois Purée de choux fleurs Purée de pommes de terre Purée de haricots verts
4 Haricots verts à l'ail Haricots verts à l'ail Haricots verts à l'ail Haricots verts à l'ail Haricots verts à l'ail Haricots verts à l'ail Haricots verts à l'ail

Laitag
es

1 Cotentin Fromage fondu à l'emmental Chèvretine Tomme noire Camembert Bleu Saint Nectaire
2 Saint Paulin Petit moulé nature Saint Nectaire Saint Bricet Mini babybel Fromage fondu camembert Vache qui rit
3 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

D
esserts

1 Yaourt sucré Muffin au chocolat Eclair au chocolat Liégeois à la vanille Tarte au citron Panna cotta maison Flan caramel
2 Crème dessert Yaourt aromatisé Petits suisses aromatisés Poire au vin Mousse Compote Gâteau de semoule maison
3 Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

X Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant
Y Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat

SIGNATURE : 

!!! Nous vous souhaitons un bon appétit!!!
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